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IX TRAIL RUNNING TRILHOS DO CEIREIRO
Associacao Humanitaria Cultural e Recreativa Beselguense

Beselga, 10 de maio de 2026

REGULAMENTO IX TRAIL RUNNING TRILHOS DO CEIREIRO 2025

A Associagao Beselguense, apresenta o regulamento para o IX TRAIL TRILHOS DO CEIREIRO.
Aconselha-se a sua leitura na integra.
A participagao no Trail Running Trilhos do Ceireiro implica a sua aceitagao e o cumprimento dos seus requisitos.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1. A Associacdo Humanitaria Cultural e Recreativa Beselguense, em parceria com o Municipio de
Penedono, organiza uma competicdo desportiva aberta a todos os participantes sem limitagdes fisicas
impeditivas da pratica desportiva, denominada IX Trail Running -Trilhos do Ceireiro, a qual se regera pelo
presente Regulamento Desportivo e Técnico e por todas as adendas publicadas pela Organizagdao até 7 dias
antes da data do inicio da prova.

1.1. Idade participacao diferentes provas

1.1.1. Trail Longo (TL):> 18 anos;

1.1.2. Trail Curto (TC):> 16 anos;

1.1.3. Mini Trail (MT) :> 12 anos;

1.1.4. Caminhada:> 10 anos.

1.2. Inscrigao regularizada

1.2.1. A pré-inscrigdo no Trail Running Trilhos do Ceireiro pressup&e a total aceitagdo das regras aqui estabelecidas.
1.3. Condigoes fisicas

Para participar € indispensavel:

Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel positivo e negativo das
mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente.

De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que permita a gestdo dos
problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

1.3.1. Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigdes ambientais e climatéricas adversas (vento, nevoeiro e
chuva);
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1 3.2. Saber gerlr 0s problemas fISICOS ou mentais decorrentes de uma fadlga extrema 0s problemas dlgestlvos as
dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.

1.4. Ajuda externa

Ndo sera permitido qualquer ajuda externa, pelo que o atleta deve estar consciente da sua condicédo fisica (ver ponto
1.3) e gerir os seus problemas que surjam para uma atividade em montanha de forma segura.

1.5. Colocacao dorsal

O numero do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do corpo, preferencialmente a altura do
peito. Em caso de desisténcia, desclassificacdo ou barramento horario o atleta é obrigado a entregar o dorsal a
organizacgdo, sem prejuizo do mesmo ser devolvido no final da prova (na meta ou secretariado). O nome e o logoétipo
dos patrocinadores ndo podem ser modificados ou escondidos.

O incumprimento destas regras acarreta a penalizagdo prevista no artigo 2.11.

1.6. Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou fisica em todas
as provas, sera punido com adverténcia, multa, desqualificacdo ou expulsdo com proibigdo de inscricdo em eventos
posteriores.

Estas condutas serdo sancionadas segundo o artigo 2.11.

2. PROVA
2.1. Apresentacao da prova / Organizagao

A Associacdao Humanitaria Cultural e Recreativa Beselguense ¢ a entidade organizadora da 9.2 edicdo do Trail
Running Trilhos do Ceireiro que decorrera de 10 de maio de 2026 em Beselga, concelho de Penedono,
independentemente das condigdes climatéricas do dia, desde que a organizacdo entenda que ndo oferecem risco
aos participantes.

O IX Trail Running Trilhos do Ceireiro dividir-se-a em 4 percursos com diferentes extensées e graus de dificuldade.
O Trail Longo (TL), o Trail Curto (TC), Mini Trail (MT) e Caminhada terdo aproximadamente uma extensdo de 25, 16
e 11 kms respetivamente.

O IX Trail Running Trilhos do Ceireiro tem o apoio do Municipio de Penedono, da Junta de Freguesia de Beselga, da
Junta de Freguesia de Penedono e Granja, da Junta de Freguesia de Antas e Ourozinho, dos Bombeiros Voluntarios
de Penedono e da GNR de Penedono.

Se a organizagdo o entender e a seguranga dos participantes o justificar, poderdo ser alterados os percursos
previamente estabelecidos para os quatro percursos.

O Trail Longo (TL) e o Trail Curto (TC) tém inicio as 09h30 (impreterivelmente) junto ao Castelo de Penedono e
terminam junto a sede da Associacao Beselguense. Os participantes serdo transportados de Beselga para Penedono
de autocarro (horarios a definir brevemente).

A partida para o Mini Trail e Caminhada sera as 10h00. Estes terdo inicio junto ao castelo de Penedono e fim junto
a sede da Associagdo Beselguense. Os participantes serdo transportados de Beselga para Penedono de autocarro
(horarios a definir brevemente).

Os participantes devem estar devidamente preparados com, pelo menos, meia hora de antecedéncia, devidamente
equipados e aptos a participar na corrida. Existira o controlo 0 antes do inicio da prova.

A organizacdo ndo atrasara as partidas por atrasos dos atletas, pelo que poderdo iniciar a prova com o atraso que
existir.



a5 z '-nn
S8 7%, TRILHOS DO T
*'_, &xtqa

2.2. Programa / Horario

Sabado 9 de maio
- 16h:00 - Abertura do Secretariado com distribuicdo dos dorsais e documentacao
- 23h:00 - Encerramento do Secretariado.

Domingo 10 de maio

- 7h:00 - Abertura do Secretariado com distribuicdo dos dorsais e documentacgao.
- 8h:45 - Informacgdes e esclarecimentos aos atletas.

- 9h:30 - Partida Trail Longo e Trail Curto (em Penedono).

- 9h:30 - Encerramento do Secretariado.

- 10:00 - Partida Mini Trail e Caminhada (em Penedono).

- 13h:00 - AlImogo Convivio (servido a partir das 13.h00).

- 15h:00 - Encerramento do Controle/Entrega de prémios.

2.3. Distadncia / altimetria / categorizacdo de dificuldade

Em fase de estudo.

2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descrigdo percurso

Os percursos do IX Trail Running Nos Trilhos do Ceireiro sao compostos por caminhos, trilhos, estradas florestais,
estradas rodoviarias, ribeiras, penedos, etc. Contudo, as provas nao estdo totalmente fechadas e, nesse sentido, os
participantes devem ter em consideracao o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num ou
noutro sentido dos percursos da prova.

O atravessamento de estradas publicas deve merecer a maxima atencao por parte dos participantes.

Estardo disponiveis os tracks GPS dos percursos da prova, contudo, prevalecera a sinalizacdo colocada no terreno e
o atleta estara obrigado a localiza-la e segui-la. Essa sinalizacao é feita com fitas azuis e com placas de fundo branco
com sinalética vermelha.

2.5. Tempo Limite

S0 poderao seguir para o Trail Longo aqueles que chegarem a divisao (+kms) antes das (hora a definir). Os
gue chegarem depois desta hora terdo que fazer obrigatoriamente o percurso do Trail Curto.

Para continuar em prova, os atletas devem chegar e sair do posto de controlo antes do seu encerramento. Caso
contrario, s6 poderao continuar se entregarem o dorsal e o chip a organizagdo, prosseguindo a sua propria
responsabilidade e completa autonomia.

2.6. Metodologia de controlo de tempos

Seré utilizado um sistema eletronico de controlo de tempos por intermédio de um chip colocado no dorsal. Esse chip
€ entregue no levantamento do dorsal e o atleta deve devolve-lo no final da prova. Nos postos de controlo,
intermédios os atletas ndo terdo que parar para fazerem o controlo do seu dorsal.

2.7. Postos de controlo

A marcagdo do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo os atletas respeita-lo ao longo de toda a
prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.
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Ao longo do percurso existirdo postos de controlo. Os postos de controlo sdo obrigatdrios, mas ndo terdo que parar
a fim de ser registado o controlo no seu dorsal. A prova serd em sistema de open-road, o atleta é responsavel pela

passagem de estradas, cumprindo as regras do codigo da estrada.

A organizacgdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicao dos postos de controlo ou
abastecimento, sem aviso prévio. Em condicGes climatéricas extremas, a partida pode ser atrasada no maximo duas
horas, periodo apds o qual, a prova é cancelada. Podera também suspender, reduzir ou parar a prova, nas condigcdes
climatéricas mencionas. Em ambos os casos, ndo havera direito a reembolso.

2.8. Locais dos abastecimentos

Durante a prova existirdo Zonas de Abastecimento e diversos pontos de agua.

TRAIL LONGO

Zona Distancia Tipologia Coordenadas GEO
ZAl1 | + 5,50 kms - BARRAGEM DA DAMA Solidos e liquidos | 40.956960, -7.414403 | AQUI
ZA2 | + 14,00 kms - SALVADA (Beselga) Solidos e liquidos | 40.943844,-7.411203 | AQUI
ZA3 | META - BESELGA Soélidos e liquidos | 40.940788, -7.423594 | AQUI

TRAIL CURTO

Zona Distancia Tipologia Coordenadas GEO
ZAl1 | + 5,50 kms - BARRAGEM DA DAMA Solidos e liquidos | 40.956960, -7.414403 | AQUI
ZA2 | + 14,00 kms - SALVADA (Beselga) Solidos e liquidos | 40.943844,-7.411203 | AQUI
ZA2 | META - BESELGA Solidos e liquidos | 40.940788, -7.423594 | AQUI

MINI TRAIL / CAMINHADA

Zona Distancia Tipologia Coordenadas GEO
ZA1 | + 5,50 kms - BARRAGEM DA DAMA Solidos e liquidos | 40.956960, -7.414403 | AQUI
ZA2 | META - BESELGA Soélidos e liquidos | 40.940788, -7.423594 | AQUI

2.9. Material obrigatério

Dorsal — deve ser colocado no peito ou abdémen e visivel durante todo o percurso;
Telemovel operacional.

2.9.1. Material recomendado

Mochila tipo “camelbak” ou cinto;
Depdsito de dgua com capacidade minima de 1L.

Os participantes devem verificar previamente o seu material e se este se encontra em perfeitas condigbes de
utilizagado.


https://goo.gl/maps/NqB2Nz8B8rEN1h8x5
https://goo.gl/maps/1PReaNfY7yu3S1rg9
https://goo.gl/maps/3F9sanpU62F5Fmxo8
https://goo.gl/maps/NqB2Nz8B8rEN1h8x5
https://goo.gl/maps/1PReaNfY7yu3S1rg9
https://goo.gl/maps/3F9sanpU62F5Fmxo8
https://goo.gl/maps/NqB2Nz8B8rEN1h8x5
https://goo.gl/maps/3F9sanpU62F5Fmxo8
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2.10. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario.

Os trilhos e estradas, estdo abertos a passagem de outro tipo de veiculos, pelo que todos os participantes deverdo
cumprir escrupulosamente as normas em vigor relativas a circulacdo rodoviaria, nomeadamente o cédigo de estrada
e sua legislacao regulamentar.

2.11. Penalizagoes/ desclassificacoes

A Direcdo de prova e responsaveis dos postos de controlo sdo responsaveis pela aplicacdo das regras deste
regulamento e, como tal, estdo autorizados a aplicar as penalizacdes e desclassificacdes descritas abaixo.

2.11.1. Infracdo: N&do prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda> Sancdo:
Desclassificagdo e Erradicagdo.

2.11.2. Infracao: Abandonar a prova sem aviso> Sancao: Desclassificacdo e Erradicagao.

2.11.3. Infragdo: Partilhar o dorsal com outra pessoa durante parte ou na totalidade do percurso> Sancgao:
Desclassificagdo e Erradicagdo.

2.11.4. Infragao: Utilizar transporte nao autorizado> Sancgdo: Desclassificagao e Erradicagao.

2.11.5. Infracao: Falta gravosa ao respeito para a organizacao ou outros participantes (agressdao ou insulto)>
Sangao: Desclassificagdo e Erradicagao.

2.11.6. Infracao: Retirar sinalizagdo do percurso> Sangao: Desclassificacao e Erradicagao.

2.11.7. Infracdo: Desobedecer as medidas de segurancga indicadas pela organizacdo agressdo ou insulto> Sangao:
Desclassificagao.

2.11.8. Infragdo: Auséncia ou recusa de apresentar material obrigatério> Sancdo: Desclassificagdo.

2.11.9. Infracao: Exceder o tempo limite nos postos de controlo> Sangdo: Desclassificagdo.

2.11.10. Infragdo: Falhar um ou mais postos de controlo> Sancdo: Desclassificagao.

2.11.11. Infragdo: Perda de chip> Sancgdo: Desclassificagdo.

2.11.12. Infragdo: Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio ambiente> Sangdo: Desclassificagdo.

2.11.13. Infracdo: Receber ajuda externa> Sangado: Desclassificagao.

2.11.14. Infracdo: Dorsal ndo visivel> Sancdo: Desclassificacao.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da participacao
na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizagdo, bem como
guaisquer dos envolvidos na organizacao da prova, isentos da responsabilidade.

A inscricdo nas provas implicara total aceitacdao do presente regulamento.

2.13. Seguro desportivo

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios, conforme o Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de janeiro, para

este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em
caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos atletas.
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A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno para
ativar o seguro.

3. INSCRICOES
3.1. Processo inscricdo (local, pagina web, método de pagamento)
Pode pré-inscrever  através do formulario especifico que estara disponivel no sitio:

https://www.associacaobeselguense.pt/ . Ndo serdo aceites pré-inscricbes por correio eletrénico ou telefone.
Poderao registar-se todos os atletas que queiram participar, se aceitarem os termos gerais do regulamento.

As inscrigdes estarao abertas para todos os participantes com idade igual ou superior a 18 anos para e Trail Longo
(TL) e com idade igual ou superior a 16 anos para o Trail Curto (TC). Para o Mini Trail (MT) e Caminhada estarao
abertas para todos os participantes com idade igual ou superior a 10 anos.

Obs.: os menores de 18 anos deverdao obrigatoriamente apresentar autorizacdao do Encarregado de
Educagao ou outro responsavel.

Caso se trate de menores, a declaragdo deve ser assinada pelos pais ou encarregado de educagdao a autorizar a
participacdo na prova (download da declaragao)

As inscricbes decorrerdo até 1 de maio de 2026 (serdo atribuidos os dorsais mediante a recegdo do comprovativo
de pagamento).

Apoés o encerramento das inscrigoes e publicada a lista final ndo se aceitam alteracdes de percursos (TL, TC,
MT e Caminhada) e de tamanho de t-shirt, bem como inscricdes de almogos de acompanhantes e permutas de
inscrigdes.

O valor da inscricdo para o IX Trail Running Nos Trilhos do Ceireiro ira variar conforme a modalidade escolhida
nomeadamente:

FASE 1 FASE 2
Até Até
18/04/2026 | 01/05/2026

Participagao no Trail/Caminhada, seguro desportivo, abastecimentos, 10.00€ 12.00€
Medalha de Finisher, banho e porta-dorsal.
Participacao no Trail/Caminhada, seguro desportivo, abastecimentos, 17.00€ 19.00€
Medalha de Finisher, banho, porta-dorsal e almocgo.
Participagdo no Trail/Caminhada, seguro desportivo, abastecimentos, 14.00€ 16.00€*
Medalha de Finisher, banho e t-shirt running.
Participagao no Trail/ Caminhada, seguro desportivo, abastecimentos, 21.00€ 23.00€*
Medalha de Finisher, banho, almogo e t-shirt running.

*Todos aqueles que pretendam a t-shirt running entregue no dia da prova terdo que regularizar a inscrigao ou
encomendas até dia 18 de abril. Depois dessa data ndo podemos entregar os mesmos no dia do Trail, sendo

enviados pelo correio (custos a suportar pelos participantes).

O prego por acompanhante para o almoco é de 17€. As criangas até aos 6 anos ndo pagam.
N3o serdo aceites inscrigdes de Ultima hora para os almogos dos acompanhantes.

Os pagamentos deverdo ser efetuados através de referéncia multibanco fornecida, aquando da inscrigdo ou por MB

WAY.
Nao é necessario enviar justificativo do pagamento.

A inscricdo so sera valida apos o pagamento.



https://www.associacaobeselguense.pt/
https://www.associacaobeselguense.pt/Regulamentos/declaracaomenorestrail2025.pdf
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No caso de ndo ser permitida a realizacdo do evento por qualquer motivo e que este leve ao adiamento ou
cancelamento do evento, ndo sera feita qualquer devolugdo do valor da inscrigdo. As inscricGes passam para o ano
seguinte.

3.2. Condigdes devolucao do valor de inscricao

Em caso o atleta deseje cancelar a sua inscricdo por motivos de lesdo, devera contactar a organizagao através do
correio eletrénico: geral@associacaobeselguense.pt.

Em caso de cancelamento ou desisténcia de inscricdo, antes (menos de 8 dias) ou durante a prova, ndo dara direito
a devolugdo do valor pago.

3.3. Secretariado da prova/ horarios e locais

O secretariado funcionara na Sede da Associagdo Beselguense nomeadamente:
- 9 de maio (sabado) - a partir das 16h00 até as 23h00.
- 10 de maio (domingo)- das 7h00 até as 9h30.

3.4. Servicos disponibilizados (transporte, duche, etc.)

- Abastecimento de solidos e liquidos, enquanto em competicdo, nos postos assinalados.
- Transporte da zona de concentragdao para Penedono (Mini Trail e Caminhada).
- Transporte para a chegada, em caso de abandono ou ser impedido pela organizagdao de continuar em prova.

- Os banhos apds o exercicio desportivo em prova competitiva deverdo ser realizados o mais brevemente possivel
apos o término da competicdo. Os banhos serdo efetuados no ring da Beselga, na Sede da A.H.C.R. Beselguense e
no Pavilhdao Municipal de Penedono (a partir das 11h00).

Zona Local Coordenadas GEO

Banhos 1 AHCR Beselguense -Beselga (M/F) 40.941047, -7.423454 AQUI
Banhos 2 Ring da Beselga - Beselga -F 40.940011, -7.423247 AQUI
Banhos 3 Pavilhdao Municipal -Penedono (M/F) | 40.990831, -7.399920 AQUI



https://goo.gl/maps/eyay1YwVUUWiUpxT7
https://goo.gl/maps/PE78H3SJaoJDE74R8
https://goo.gl/maps/hnWujtQLPbgCEcg79
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4. CATEGORIAS E ENTREGA DE PREMIOS
4.1 Definicdo data, local e hora entrega prémios

10 de maio
15h00 - No local de Concentragdo da Prova (junto ao local onde sera servido o almoco).

4.2, Definigdo das categorias etarias/ sexo

Existird uma Classificagdao Geral (masculino e feminino) do Trail Longo (TL), Trail Curto (TC) e Mini Trail (MT).
Para a Caminhada ndo havera qualquer registo de tempos nem classificacao.

Havera troféus para as trés primeiras equipas de cada percurso (Trail Longo e Trail Curto e Mini Trail). As equipas
para entrarem na Classificacdo Coletiva tém que ter pelo menos trés (3) Atletas.

Havera ainda uma classificacdo por categorias de acordo com a idade dos atletas nomeadamente:

Masculinos Femininos

MSub 23- 18 a 22 anos FSub 23- 18 a 22 anos
MSeniores - 23 a 39 anos FSeniores — 23 a 39 anos
M40 - 40 a 44 anos F40 - 40 a 45 anos

M45 - 45 a 49 anos F45 - 45 a 49 anos

M50 - 50 a 54 anos F50- 50 a 54 anos

M55 - 55 a 59 anos F55 - 55 a 59 anos

M60 - mais de 60 anos F60 - mais de 60 anos

No Mini Trail haverd ainda os escal6es M65 e F65.
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As categorias etarias serdo definidas automaticamente em fungdo dos dados disponibilizados pelos participantes no
ato da inscricdo e tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 31 de dezembro da corrente época competitiva.

Durante o percurso existirdo diversos pontos de controlo. S6 aos atletas que tenham efetuado todos os controlos, e
nao tenham cometido outras irregularidades, sera atribuido o tempo realizado. No inicio da prova terao que efetuar
o controlo 0.

5. INFORMACOES

5.1. Como chegar

Zona Local Coordenadas GEO

Ponto de Encontro | AHCR Beselguense - Beselga 40.940661, -7.423605 AQUI

5.2. Onde ficar

(Chamada para a rede fixa nacional)

Café Primavera - Tel: 254549223 - Beselga

Hotel Rural de Penedono ****- Tel: 254509050 - Penedono

Hospedaria Castelo - Tel: 254505061 - Penedono

Taberna Costa- Tel:254504470- Antas-Penedono

Residencial Flora - Tel: 254504411 - Penedono

Quinta da Picoila - Tel: 254508157 - Granja-Penedono

Quinta de Santo Estévdo - Tel: 232 680 061- Ponte do Abade-Aguiar da Beira
Hotel Convento N. Sra. do Carmo- Tel:254 594 080 - Freixinho-Sernancelhe

5.3. Locais a visitar

Memorial da Devogdo Ceireira, Castelo de Penedono, Necrépole Megalitica da Lameira de Cima, Necrépole Megalitica
da Senhora do Monte, Sepulturas e Menir do Vale de Maria Pais...

5.4. Outras Informacgoes
5.4.1. Respeito pela Natureza

O atleta é responsavel pelo transporte dos involucros e outro lixo ndo natural, provenientes de géis, barras, etc., no
seu proprio CamelBak ou Cinto, depositd-lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até a Meta. Nao é
permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros, plantagdes, sinalética,
marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

5.4.2. Direitos de Imagem e Publicidade

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploragao da imagem do evento IX Trail Nos Trilhos do
Ceireiro e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes publicitarios
produzidos para publicagdo devem obter o prévio consentimento da organizagdo. E obrigatodrio o uso do material
publicitario fornecido pela organizacdo, (peitoral, autocolantes, etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material
publicitério sera alvo de penalizagédo.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar a sua imagem
para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicagdo (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
econdmica.


https://goo.gl/maps/k594YDVJnFu3K7bE9
http://www.hotelmedieval.pt/
http://www.quintadapicoila.com/
http://www.quintasantoestevao.net/
http://www.hoteldocarmo.com/
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5.4.3. Potegéo de Dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela entidade organizadora para
efeitos de processamento no evento nomeadamente seguradora, lista de inscritos, noticias e classificagdo.

5.4.4. Modificacoes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade organizadora, sem
aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricdo implica a aceitacdo do presente regulamento.

5.4.5. Outros

A organizacdo decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram objeto de
regulamentacdo ou sobre mas interpretacées do presente regulamento.

Beselga, 20 de dezembro de 2025
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